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 Du kan blive visiteret til et midlertidigt ophold på 

et plejecenter, hvis du har et akut plejebehov, der 

ikke kan løses i dit eget hjem eller hvis din 

ægtefælle eller dine pårørende har brug for 

aflastning.  

Du kan også komme på midlertidigt ophold, hvis 

du har et væsentligt behov for træning eller der er 

brug for, at du får vurderet dit funktionsniveau for 

at planlægge den fremtidige hjælp. 

 

Hvad er formålet? Formålet med et midlertidigt ophold er, at du 

efterfølgende kan leve så normalt og selvstændigt et 

liv som muligt. 
 

Hvordan søger du 

midlertidigt 

ophold? 

Du kan komme på et midlertidigt ophold på 

baggrund af en vurdering og efter en aftale med  

en sundhedskonsulent fra Ældre og Sundhed i 

Allerød Kommune. 

 

Hvilke mål aftales? Mål og handleplan aftaler vi i samarbejde med dig 

senest 3 hverdage efter starten på dit ophold.  

Inden du kommer hjem, aftaler vi en handleplan 

herunder træning, eventuelle hjælpemidler, 

personlig pleje og praktisk hjælp. 
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Hvor kan du komme 

på midlertidigt 

ophold? 

Et midlertidigt ophold tilbydes på plejecenter 

Engholm, Rådhusvej 3, 3450 Allerød. 
 
 

Hvad tilbydes på  

midlertidigt 

ophold? 

Personlig pleje, praktisk bistand, sygepleje og 

træning efter dit behov.  

Hjælpen er hjælp til selvhjælp, så du så vidt muligt 

selv er med til at løse opgaverne. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hvor længe varer et 

midlertidigt 

ophold? 

 

Opholdet kan vare fra 1-3 uger, afhængigt af 

formålet. 
 

Hvad er dit ansvar 

ved et midlertidigt 

ophold? 

Du har ansvar for at samarbejde omkring mål og 

plan for opholdet. Du skal medbringe toiletartikler, 

medicin, tøj og hjælpemidler/inkontinens 

hjælpemidler. 

 

Kørsel Du skal selv sørge for transporten. 

 

Hvad koster det? Du skal betale for mad, linned- og tøjvask m.m.  

120,53 kroner pr døgn (2012). 

 



 4 

Kompetence De medarbejdere, som udfører hjælpen, har en 

uddannelse inden for social- og sundhedsområdet 

eller er oplært til at varetage opgaverne. 

Alle medarbejdere har synligt navneskilt. 

Medarbejderne har tavshedspligt. 

Nogle opgaver løses af elever, selvstændigt eller 

under vejledning. 

I Allerød Kommune er alle medarbejdere 

ligeværdige uanset køn, hudfarve og nationalitet. Du 

kan derfor ikke fravælge en hjælper for eksempel på 

grund af køn eller etnisk oprindelse. 

 

Hvad siger loven? Reglerne om midlertidigt ophold er fastsat efter Lov 

om Social Service § 84 stk. 2. 

 

Hvis du ønsker at 

klage? 

Du kan klage til Allerød Kommune.  

Kommunen vurderer klagen og revurderer 

afgørelsen. Fastholder Kommunen sin afgørelse, 

sendes klagen videre til Statsforvaltningen 

Hovedstaden, Det Sociale Nævn. 

 

Klagen skal sendes til forvaltningen. 

 

Forvaltningen 

Ældre og Sundhed 

Bjarkesvej 2 

3450 Allerød 

 

Tlf: 48 10 01 00  

Fax: 48 16 08 19 

Email: kommunen@alleroed.dk 

Hjemmeside: www.alleroed.dk 
 


