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Hvad er malet?

Hvad er
hjemmesygepleje?

Hvordan far du
hjemmesygepleje?

Du kan blive visiteret til hjemmesygepleje, hvis du i
forbindelse med akut eller kronisk sygdom har brug for
sygepleje, omsorg, undersggelse eller behandling.

Hjemmesygeplejersken vejleder desuden dig og dine
hjeelpere i at observere og forebygge sygdom.

Malet er, at forebygge sygdom og bidrage til at du far en
sammenhangende pleje og det bedst mulige
sygdomsforlgb.

HJEMMESYGEPLEJE er for eksempel

¥ rad og vejledning til handtering af nye
livssituationer i forbindelse med sygdom

omsorg og stgtte i forbindelse med plejeforlgb

undersggelse og behandling i forbindelse med
sygdom

hjaelp til medicinadministration
stotte i forbindelse med udskrivelse fra hospital
koordinering af plejeforigb

pleje af alvorligt syge og dgende

Du kan blive henvist til hjemmesygepleje af din
praktiserende leege, en speciallaege eller fra hospitalet i
forbindelse med en udskrivelse.

Du kan ogsa selv henvende dig til hjemmesygeplejen,
eventuelt gennem din hjemmehjalper, som kan
formidle kontakten.

Henvendelse vedrgrende hjemmesygepleje rettes til
Hjemmeplejen, tlf. 70 80 85 56.



Rad og vejledning Du kan fa personlig rad og vejledning om handtering af
nye livssituationer i forbindelse med sygdom.

ernzering, forstoppelse, smerter, ufrivillig
vandladning med mere

sukkersyge

"rygerlunger” (KOL)

hjerte- og kredslgbssygdomme
demenssygdom

kraeftsygdom

Omsorg Du og din familie kan fa individuel omsorg og stgtte til
at mestre svaere livssituationer.

OMSORG OG ST@TTE er for eksempel

P at samtale

b atvejlede

¥ at formidle kontakt til andre relevante personer




Undersdgelse og  Du kan fa hjzelp til undersggelse og behandling i
behandling forbindelse med sygdom.
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UNDERS@GELSE OG BEHANDLING er for eksempel

sarpleje og -behandling

bandagering af heevede ben

maling af blodtryk, puls og blodsukker
djendrypning i forbindelse med operationer

udredning i forbindelse med ufrivillig vandladning
og urinprgvetagning

udrensning ved forstoppelse eller forud for
undersggelser




Hjzelp til medicin- Du kan fa hjzelp til medicinadministration efter
administration lzegeordination.

Hvis du er i stabil medicinsk behandling, vil tilbuddet
veere dosispakket medicin fra apoteket.

medicingivning, smerteplaster og injektioner
dosering af medicin ved hyppige medicinandringer

genbestilling af medicin

igangseettelse af dosispakning fra apotek

observation af virkning og bivirkning i forbindelse
med behandling




Udskrivelse fra
hospital

Koordinering af
plejeforigb

Pleje af alvorligt
syge og dpende

Du kan fa stgtte efter udskrivelse fra hospital, hvis du er
visiteret til personlig pleje eller hjemmesygepleje.

STATTE VED UDSKRIVELSE er for eksempel

b opringning eller besgg pa udskrivelsesdagen

» vurdering af behov for pleje, behandling, medicin,
mad, hjelpemidler med mere

iveerksaettelse af ngdvendige tiltag i forbindelse
hermed

Sygeplejersken samarbejder med det gvrige pleje-
personale om den personlige pleje.

KOORDINERING AF PLEJEFORL®@B indebzerer, at
sygeplejersken

¥ vejleder plejepersonalet i forbindelse med
planlzegning og udfgrelse af den personlige pleje

b delegerer sygeplejeopgaver til plejepersonalet
herunder observationer i forbindelse med
behandling

modtager plejepersonalets observationer og
iveerksaetter relevante tiltag

Du kan fa pleje og behandling, hvis du bliver alvorligt
syg eller gnsker at dg hjemme.



PLEJE AF ALVORLIGT SYGE er for eksempel

P gennemfgrelse af behandling, blandt andet:

= smertebehandling — herunder vaesker der gives
som infusion

= ernaering der kan gives gennem sonde eller drop

® lindring ved andengd — herunder iltbehandling
og hjalp til eventuel brug af sug

¥ personlig pleje med vaegt pa lindring, forebyggelse
af fysiske gener og stgtte til mestring af psykiske og
sociale problemstillinger

P koordinering af samarbejdet mellem laeger,
sygehuse med flere




Hvem udfgrer
hjemmesygepleje?

Hjemmesygepleje udfgres af kommunens
sygeplejersker og af social- og sundhedsassistenter med
de ngdvendige kvalifikationer. Medarbejdere med
anden social- og sundhedsuddannelse kan udfgre
enkelte opgaver under vejledning eller efter konkret
opleering.

Alle medarbejdere har et identitetskort, som de skal
vise, hvis du beder om det. Medarbejderne har
tavshedspligt.

DIT HIEM ER EN ARBEJDSPLADS

Nar du modtager hjeelp i hjemmet, er dit hjem ogsa
medarbejdernes arbejdsplads.

Medarbejderne foretager en arbejdspladsvurdering, da
arbejdsmiljget skal vaere i orden. Derfor kan det vaere
ngdvendigt at flytte rundt pa mgblerne, fjerne Igse
gulvtaepper eller installere hjelpemidler i dit hjem, for
du kan fa hjzelp.

Medarbejderne ma ikke ryge i dit hjem. Du ma heller
ikke ryge, mens medarbejderne udfgrer arbejdet.



Hvis der er Hjemmesygepleje ma ikke aflyses af kommunen. Det

andringer i kan dog vaere ngdvendigt at sendre tidspunktet for et

aftalen? planlagt besgg i forbindelse med akut opstaede
situationer, for eksempel sygdom hos andre borgere
eller blandt medarbejderne.

Du bliver kontaktet, safremt det er ngdvendig at flytte
det aftalte besgg.

Hvis du ikke er Det er vigtigt, at du husker at melde afbud til

hjemme? Hjemmeplejen, hvis du ikke er hjemme pa tidspunktet
for et aftalt besgg.
Har du ikke meldt afbud, og medarbejderen gar
forgaeves, har kommunen pligt til at sikre, at du ikke er i
ngd. Medarbejderne vil blandt andet kontakte dine
eventuelle pargrende.

Hvis der er begrundet mistanke om, at der er noget galt,
beder medarbejderne en ld3sesmed om at abne dgren til
dit hjem. Hvis det viser sig, at du har glemt at aflyse
besgget, skal du betale for |asesmeden.

Hvad koster det?  Hjemmesygepleje er gratis.
Du betaler for nogle af de redskaber
hjemmesygeplejersken har brug for, for eksempel
medicindoseringsaesker, kompressionsbind, cremer og
salver, og hvis du gnsker specielle sarpleje artikler, der
ikke findes i kommunens standardsortiment.

Hvad siger loven? Reglerne for hjemmesygepleje er fastsat i
Sundhedsloven §§ 138 og 139.



Hvis du gnsker at
klage over
sygeplejen?

Hvis du gnsker at
klage over
visitationen?

Hvis du er utilfreds med den faglige behandling, som du
har modtaget af hjemmesygeplejen, kan du klage til:
Sundhedsvaesnets Patientklagenaevn
Frederiksborggade 15, 2. sal

1360 Kgbenhavn K

TIf.: 33389500

www.pkn.dk

Hvis du er utilfreds med visitationen, kan du klage til
Allergd Kommune. Kommunen vurderer klagen og
revurderer afggrelsen.

Klagen sendes til Forvaltningen.

Forvaltningen
Zldre og Sundhed
Bjarkesvej 2

3450 Allergd

TIf: 48 1001 00
Fax: 48 16 08 19
Email: kommunen@alleroed.dk
Hjemmeside: www.alleroed.dk



