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Formalet med et aktivitetstilbud er, at du bevarer et
selvstaendigt og aktivt liv sa leenge som muligt.

Malet er, at du far mulighed for at bruge dine
ressourcer og faerdigheder, og at du far oplevelser og
samveer med andre.

Aktiviteterne kan vaere med til

o

at du kan vaere aktiv sammen med andre i fysiske
og sociale aktiviteter

at du kan vedligeholde dine daglige feerdigheder
at forebygge ensomhed

at forebygge boligskift

at aflaste dine pargrende

Du kan tilbydes aktiviteter

I

o

-

»

hvis du er pensionist og har en fysisk og/eller
psykisk sygdom og handicap

hvis du har hukommelsesproblemer eller en
demenssygdom

hvis du har glaede af samvaeret med andre og ikke
kan deltage i for eksempel klubber eller foreninger
hvis du har pargrende, der har brug for aflastning



Hvilke forventninger er
der til dig?

Hvilke aktiviteter kan
du deltage i?

Vi forventer

» at du (eller dine pargrende) bidrager med gnsker
og ideer til aktiviteter

> at du sa vidt muligt deltager i planlaegning af
aktiviteterne

» at du deltager i aktiviteterne og hverdags ggremal i
forhold til din funktionsevne

» du er med til at skabe et levende og inspirerende
milj@

Hvor og hvornar foregar Aktiviteterne foregar i aktivitetscenteret pa Engholm.

aktiviteterne?

Aktiviteterne tilbydes pa hverdage 1 — 5 gange om
ugen.

| sommerferietiden kan der veere feerre tilbud end
saedvanligt.



Hvilken kompetence
har medarbejderne?

De medarbejdere, der er ansat i aktivitetscenteret,
har en uddannelse indenfor social- og
sundhedsomradet eller er opleert til at I¢se opgaven.
Personalet har szerlige kompetencer indenfor
aktivering, socialisering, demens og hjerneskade.

Hvordan tilrettelaegges
aktiviteterne?

Aktivitetstilbud visiteres gennem £ldre og Sundhed.
Aktivitetstilbuddet sattes i gang senest 5 hverdage,
efter at det er bevilliget.

Der aftales mal med aktiviteterne, som fglges op ved
revisitation.

Varighed og hyppighed for aktiviteterne afhaenger af
det individuelle mal for tilbuddet.

Visitation og aftaler om aktiviteter til meget svage
borgere sker i samarbejde med personalet i
aktivitetscenteret.

Du kan hvile i en stol, men der kan ikke tilbydes
liggende hvileplads.



Hvad koster det?

Korsel

Du skal i 2012 betale 22,83 kr. for middagsmad og

22,83 kr. for gvrig forplejning, som dzekker kaffe, brgd

og frugt pr. dag
Prisen reguleres arligt.

Hvis din aegtefaelle kan transportere dig, skal | selv
arrangere, at du kommer pa aktivitetscenteret.
Hvis du ikke selv kan transportere dig til
aktivitetscenteret, kan du blive hentet og kgrt hjem
igen.

Du skal i 2012 betale 43,66 kr. for kgrslen pr. dag.

Du er ansvarlig for at melde afbud til k@rslen senest
kl. 9.30 dagen fgr pa tif. 48 13 55 56.
Melder du afbud senere, skal du betale for kgrslen.




Reglerne for aktivitetstilbud er fastsat i

Lov om social service § 79

"Kommunalbestyrelsen kan ivaerksatte eller give
tilskud til generelle tilbud med aktiverende og
forebyggende sigte. Kommunalbestyrelsen skal
fastsaette retningslinjer for, hvilke persongrupper
der kan benytte tilbuddene.”

Lov om Sociale Service § 84

"Kommunalbestyrelsen skal tilbyde aflgsning eller
aflastning til egtefeeller eller andre naere pargrende,
der passer en person med nedsat fysisk eller psykisk
funktionsevne.”

Hvis du ikke er tilfreds med det aktivitetstiloud du
modtager, tilbud om aflgsning og aflastning eller har
faet afslag pa din ansggning om aktiviteter, kan du
klage til Allergd Kommune.

Kommunen vurderer klagen og revurderer
afggrelsen. Fastholder Kommunen sin afggrelse,
sendes klagen videre til Statsforvaltningen
Hovedstaden, Det Sociale Naevn.

Klagen skal sendes til Forvaltningen.

Forvaltningen
Zldre og Sundhed
Bjarkesvej 2

3450 Allergd

TIf. 48 10 01 00
Fax 48 16 08 19
Email: kommunen@alleroed.dk
Hjemmeside: www.alleroed.dk



